Kiedy udac sie do fizjoterapeuty?

Skonsultuj sie z fizjoterapeutg Marcinem jesli...

Dziecko 1-2 miesiace

lezy na plecach z przewaga oparcia gtowki na jednej stronie,
czesto odgina sie do tytu i ulewa dtugo po positku,

nie lubi leze¢ na brzuchu i nie skreca gtowki,

lezy ,jak zaba" na plecach,

krztusi sie podczas karmienia,

ssie zbyt dtugo.

Dziecko 3-5 miesiecy

wszystkie pozycje na plecach i brzuchu nie sg wykonywane na lewg i prawg
strone,

w siadzie oraz lezeniu na plecach odgina sie w tyt,

na brzuchu nie potrafi zmieni¢ pozycji gtowy,

na plecach nie bawi sie raczkami i nie wktada palcow do ust,

nie jest zainteresowane karmieniem i krztusi sie,

Dziecko 6-8 miesiecy

na plecach nie chwyta stopy i nie kieruje do ust,

na brzuchu nie podpiera sie pewnie na rekach,

nie potrafi sie obrécic¢ z plecéw na brzuch,

nie bawi sie zabawkami, nie wktada zabawek do ust,
nie zaczyna sie kierowac¢ w kierunku zabawki.

Dziecko 9-11 miesiecy

nie zaczyna bujac sie w czworakach , nie podejmuje préby czworakowania,
nie zaczyna sktadac rgk, nie uzywa ragk do zabawy,

w zabawach nie pojawia sie nacisk i chwyt pojedynczymi palcami,

nie potrafi jes¢ z tyzeczki,

nie wktada samodzielnie chrupek do ust,

nie podejmuje proby wstawania przez wspinanie i kroczki bokiem.

Dziecko 12-17 miesiecy



nie stoi samodzielnie trzymajac zabawke,

nie chodzi samodzielnie na krotkich odcinkach,

nie podnosi zabawek z podtogi z, lub bez utrafty rownowagi,
nie wdrapuje sie na wysokosci,

nie manipuluje zabawkami,

nie bazgrze kredka,

nie potrafi gryz¢ positku, nie postuguje sie tyzeczka,

nie akceptuje odktadania smoczka i sikania do nocnika.

Dziecko 2-letnie

nie potrafi stang¢ na bacznosc¢ i zamknac¢ oczu,

nie potrafi przeskoczy¢ sznurowadta,

nie potrafi rzucic pitki w kierunku rodzica,

chodzi po schodach trzymane, z duzym skreceniem,
nie potrafi odbijac¢ sie na rowerku biegowym,

nie potrafi oburacz zgniatac kartki,

nie potrafi gryz¢ pokrojonych kesow,

nie potrafi pi¢ z kubka,

reaguje histerig na zabieranie smoczka,

notorycznie wktada palce do ust,

nie lubi hustawek i karuzel na placu zabaw,

nie lubi zabaw manualnych lecz woli czas spedzac przed TV, komputerem
siedzac w litere W,

nie lubi niektorych ubran, obija sie o inne przedmioty,
chodzi caty czas na palcach.

Dziecko 3-letnie

nie potrafi unies¢ gtowy znad poduszki po przebudzeniu,
nie potrafi na chwile stana¢ na palcach,

chodzi caty czas na palcach,

nie chodzi do gory po schodach naprzemiennie,

nie naciska naprzemiennie rowerka trojkotowego lub nie odbija sie na rowerku
biegowym,

nie podejmuje prob podskakiwania,

nie potrafi tapac pitek,

trzyma kredke w dziwny sposob,

nie wspotpracuje podczas toalety i ubierania sie,

nie lubi hustawek, karuzeli i wspinania sie na placu zabaw,



e nie lubi zabaw manualnych lecz woli czas spedzac przed TV, komputerem w
pozycji W” lub lezeniu,

e nie potrafi usiedzie¢ dtuzej niz1 min bez wiercenia sie lub zmiany pozyciji,

¢ nie lubi niektorych ubran, obija sie o rézne przedmioty,

e czesto sie przewraca,

e ssie smoczka lub wktada notorycznie palce do ust.

Dziecko 4-letnie

e siedziw litere W,

¢ nie chodzi po schodach naprzemiennie,

¢ nie lubi skakac i nie skacze jednondz,

e nie utrzymuje jaskotki dtuzej niz 3 sekundy,

e Nie skreca jezdzac na rowerze trojkotowym,

e nie potrafi rzucac pitki zza gtowy oburacz,

e nie fapie pitki w dtonie,

e nieporadnie postuguje sie kredkami, nozyczkami,

e myli buty przy ubieraniu,

e nie uczestniczy przy ubieraniu i rozbieraniu (guziki, suwaki),
¢ nie lubi hustawek, karuzel, wspinania na placu zabaw,

¢ nie potrafi usiedzie¢ dtuzej niz imin bez wiercenia i/lub zmiany pozyciji,
¢ nie lubi niektorych ubran iobija sie o rozne przedmioty,

e nie potrafi z lezenia tytem sigs¢ bez podpierania.

Dziecko 5-letnie

¢ nie chodzi po schodach naprzemiennie,

¢ nie skacze jednonoz,

e nie utrzymuje jaskotki dtuzej niz 5 sekund,

e ma trudnosci z opanowaniem jazdy na rowerku z kotkami bocznymi,
e nie potrafi przejs¢ po waskim krawezniku,

¢ nie kopie pitki celnie do innego gracza,

¢ nie rysuje podstawowych figur geometrycznych,

¢ nie potrafi prawidtowo ubrac¢ butow na rzepy,

¢ nie potrafi rozbierac i ubierac sie,

e nie potrafi sigsc¢ z lezenia na plecach,

¢ nie lubi hustawek, karuzel, i wspinania sie na placu zabaw,

¢ nie potrafi usiedzie¢ dtuzej bez wiercenia sie lub zmiany pozycji,
¢ nie lubi niektorych ubran, obija sie o rézne przedmioty,

e sztywno i nieporadnie postuguje sie kredkami lub dtugopisem.



Dziecko 6-letnie

nie potrafi jezdzi¢ na rowerku dwukotowym,

nie utrzymuje jaskotki co najmniej 10 sekund,

nie potrafi chodzi¢ ,tip topem”,

nie potrafi skakac jednondz,

nie potrafi pitki rzucac i kopac celnie,

taczy kolana i/ lub odrywa stopy przy przysiadzie,

nie rysuje podstawowych figur geometrycznych,

sztywno i nieporadnie postuguje sie kredkami lub dtugopisem,
wykrzywia palce podczas trzymania dtugopisu i zabaw manualnych,
nie ubiera sie samodzielnie, nie rozbiera sie samodzielnie,

nie potrafi sigs¢ z lezenia na plecach,

nie lubi hustawek, karuzel i wspinanie na palcach zabaw,

nie potrafi usiedzie¢ dtuzej bez wiercenia sie lub zmiany pozycji.



