Kiedy udac sie do terapeuty
pedagogicznego?

1. Niepokojace sygnatu w rozwoju poznawczym u dziecka 3-letniego:

e nie podaje swojego imienia i nazwiska;

e nie wymienia i nazywa cztonkow swojej rodziny;

e nie nazywa charakterystycznych zjawisk atmosferycznych, np. burza, deszcz,
$nieg;

e nie rozpoznaje podstawowych koloréw;

e brak umiejetnosci odwzorowania kota;

e nie klasyfikuje przedmiotéw wedtug jednej cech;

e nie rozpoznaje dzwiekow z najblizszego otoczenia;

e nie uktada obrazka z 3-4 rownych czesci;

e nie powtarza z pamieci bardzo krotkich tekstow;

e nie okresla potozenia obiektow w stosunku do innych obiektéw;

e nie wskazuje, gdzie znajduje sie gora i dot przedmiotow, pomieszczen;

e nie przelicza na konkretach w zakresie 0-3;

e nie rozumie i nie stosuje sie do kierowanych do niego bardzo prostych polecen,
sprawia wrazenie jakby ich nie styszato;

e podejmuje rozne aktywnosci, ale tylko chwilowo;

e unika kontaktu wzrokowego.

2. Co powinno nas zaniepokoi¢ u 4-latka?

e dziecko nie jest w stanie skupic sie na jednej wykonywanej czynnosci co najmniej
7-10 minut;

e nie rozpoznaje podstawowych koloréw;

¢ nie potrafi odwzorowac prostego ksztattu (np. krzyzyk, kotko);

e ma trudnosci w powtorzeniu prostej piosenki, wierszyka;

e nie jest w stanie policzy¢ przynajmniej do 5;

e nie rozroznia dzwiekow dochodzacych z otoczenia (np. zwierzat, urzadzen
elektrycznych);

e nie jest w stanie pogrupowac elementow takich samych lub podobnych, ma
trudnosc z porownaniem ksztattow;

e ma trudnosc z rozroznieniem co jest pismem od tego co pismem nie jest;

e ma trudnos¢ z rozumieniem nastepstwa czasu (teraz, przedtem, potem);



nie potrafi utozy¢ prostej historyjki obrazkowej z uwzglednieniem nastepstw
czasowych.

. Niepokojace sygnaty w rozwoju poznawczym dziecka 5-letniego to (oprocz
wyzej wymienionych dla dziecka 3- i 4-letniego) trudnos¢ lub brak:
zainteresowania S$wiatem poprzez zadawanie wielu pytan oraz wnioskowania na
temat otaczajacej rzeczywistosci,

rozmowy, dyskusji na rozne tematy,

koncentracji uwagi na jednej rzeczy przez co najmniej 10 minut,

bawienia sie w jedng zabawe przynajmniej 20 minut,

inicjowania zabaw tematycznych, z wykorzystaniem swojej wyobrazni,
przypisywaniem rol sobie i innym dzieciom zaproszonym do zabawy,
umiejetnosci zapamietania i wykonania polecen,

umiejetnosci opowiadania historyjek obrazkowych,

umiejetnosci porownania dwoch obrazkow, ktore roznig sie szczegotami,
umiejetnosci dobrania elementéw w pary,

umiejetnosci odrozniania elementow takich samych i r6znych,

umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10 z wykorzystaniem
liczmandw oraz zastosowania liczebnikdw porzadkowych,

umiejetnosci wskazania cyfr posrod innych znakow oraz przyporzadkowania
okreslonej cyfry do oznaczenia liczebnosci zbiorow,

umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug koloru, wielkosci, ksztattu,
przeznaczenia,

uzywania w zabawie przedmiotow w znaczeniu symbolicznym,

umiejetnosci rozrézniania liter, przeczytania swojego imienia,

umiejetnosci rozpoznawania 10 kolorow,

umiejetnosci rozrozniania podstawowych figur geometrycznych (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat),

umiejetnosci odrézniania prawej i lewej strony,

checi stuchania opowiadan, bajek, basni,

umiejetnosci okreslania kierunkow i ustalenia potozenia przedmiotow w stosunku
do wtasnej osoby.

. Co powinno nas zaniepokoi¢ u dzieci 6 letnich? (oprocz wyzej wymienionych dla
dziecka 3-, 4-, 5-letniego):

nie potrafi podac¢ swojego imienia i nazwiska,

nie potrafi podac swojego adresu zamieszkania,

nie jest w stanie powiedziec¢ ile ma lat,



nie potrafi wymieni¢ osob z najblizszej rodziny, nie wymienia zawodow
wykonywanych przez rodzicow,

nie wie w jakim panstwie mieszka, jaka jest jego stolica oraz symbole narodowe,
dziecko nie wie jak bezpiecznie poruszac sie po ulicy,

nie potrafi odrozni¢ elementy swiata fikcyjnego od realnego,

nie interesuje sie czytaniem, trudnos¢ sprawia mu nauka rymowanek i krotkich
wierszykow oraz nie zna i nie spiewa zadnych piosenek,

nie interesuje sie pisaniem,

nie interesuje go tworzenie krétkich, wtasnorecznie opisanych historii,

nie rozwigzuje swoich problemadw, i nie podejmuje prob,

nie umie sie skoncentrowac na jednej czynnosci przez co najmniej 15 min.i ma
problem z podzielnoscig uwagi.

nie radzi sobie z przeréznymi skomplikowanymi czynnosciami - od wycinania po
wigzanie butow,

ma ubogie stownictwo (powinien znac okoto 4 000 stow),

nie umie wykonywac prostych obliczern matematycznych, nie lubii nie interesuje
sie cyframi,

nie rozpoznaje ksztattow, nie potrafi ich odtworzy¢, nie tworzy geometrycznych
rysunkow,

nie interesuje go $wiat - zjawiska przyrodnicze, mapy, ale i zjawiska spoteczne-
zawody, jakie wykonuja rozni ludzie czy role spoteczne- maz, mama, dziecko.
nie zna zasad dziatania zegara, nie zna nazw dni tygodni, miesiecy.

nie lubi sie wypowiadac¢ na rozne tematy - jego wypowiedzi sg krétkie i nie na
temat.

nie rozrdznia strony lewej od prawe;.

nie potrafi rozpoznawac dzwiekow i zapamietuje dzwieki.

dziecko nie potrafi stworzy¢ zdania wspotrzednie i podrzednie ztozone.

nie uktada puzzli.

nie potrafi podejmowac¢ samodzielnych decyzji.

nie rozumie pojecia czasu, przestrzeni, koloru, liczb.

nie rozumie, ze rzecz widziana z daleka wydaje sie mniejsza niz jest w
rzeczywistosci.

nie rozumie roznicy miedzy czyms przypadkowym a zamierzonym.

nie potrafi postawic hipotezy, gdzie istotng role petni jego wyobraznia. Ma
jeszcze mate zasoby wiedzy, ale prébuje sobie radzic.

nie potrafi swobodnie prowadzi¢ rozmowy. Nie lubi rozmawiac i nie dzieli sie
swoimi spostrzezeniami i przemysleniami, jest skryte i niesmiate,



nie probuje uzasadniac¢ swoich decyzji. Nie prébuje broni¢ swoich racji, a jesli
probuje to czesto w sposob wybuchowy i nieopanowany,

dziecko nie umie wspotdziatac z rowiesnikami i przestrzegac okreslonych norm
zachowania,

nie potrafi przewidywac intelektualne i emocjonalne skutki swego dziatania,
kiedy udac sie z dzieckiem do terapeuty integracji sensorycznej?

Dotyk:

wyrazna niechec¢ do bycia dotykanym, przytulanym lub nieustanne poszukiwanie
wrazen dotykowych

brak reakcji na dotyk innych osob

odmawianie noszenia ubran okreslonego rodzaju lub o konkretnej fakturze
unikanie zabaw brudzacych, kontaktu z rzeczami lepkimi, sypkimi

odmawianie wykonania zabiegow higienicznych: mycia gtowy, czesania,
obcinania paznokci

rozdrapywanie ran, podgryzanie siebie, szczypanie, wbijanie paznokci w skore

Czucie gtebokie:

nieche¢ do podawania reki na powitanie i do przytulania sie,

potrzeba mocnego docisku, zawijanie sie ciasno w kotdre lub wchodzenie w mate
przestrzenie, np. miedzy meblami,

brak koordynacji i usztywnienie ciata,

przenoszenie i pchanie ciezkich przedmiotow,

trudnos¢ z dostosowaniem sity nacisku podczas wykonywania precyzyjnych
czynnosci, np. zbyt mocny lub zbyt staby nacisk na kredke podczas rysowania.

Stuch:

zastanianie uszu, zasypianie z poduszka na gtowie,

silny niepokdj w gwarnych miejscach lub che¢ przebywania w gtosnym ttumie i
ruchliwych miejscach,

reagowanie przesadnie obronnie na nagte dzwieki,

zwracanie uwagi na ciche odgtosy, ktorych inni w otoczeniu nie stysza,
krzyczenie bez powodu, piszczenie, gtosne mowienie,

fascynowanie sie zabawkami i przedmiotami wydajgcymi gtosne dzwieki lub
unikanie takich rzeczy.



Smak:

brak tolerancji dla niektorych konsystencji pokarmaow,
nieodroznianie smakow potraw,

chetne spozywanie goracych potraw,

spozywanie pikantnych positkow bez zadnej reakcji,

odruchy wymiotne lub krztuszenie sie podczas positku,

czeste wypluwanie jedzenia,

lizanie przedmiotow i rzeczy niejadalnych, wktadanie ich do ust.

Rownowaga:

nieche¢ do poruszania wybor statycznych aktywnosci lub przeciwnie —
nieustanne przebywanie w ruchu, ciggta zmiana pozycji i wiercenie sie,
niepewne poruszanie sie, czeste potykanie sie i upadki,

strach przed utratg rownowagi,

nieche¢ do zmian pozycji ciata, takich jak podrzucanie, obracanie, lub
niedostrzeganie, ze ktos nim porusza,

unikanie hustawek i trampolin lub dtugie przebywanie na tych sprzetach,
szybkie obrotowe ruchy, czeste krecenie sie w kétko.

Wzrok:

zastanianie oczu,

duza nieche¢ do mocnego swiatta, np. w centrum handlowym, lub fascynacja
btyszczgcymi, poruszajgcymi sie przedmiotami oraz migoczacym swiattem,
ignorowanie bodzcéw wzrokowych, brak reakcji na zblizajgce sie przedmioty,
reagowanie niepokojem przy zmianie oswietlenia,

machanie palcami lub przedmiotami blisko oczu,

Wech:

nieche¢ do korzystania z toalety ze wzgledu na zapach,

odczuwanie delikatnych zapachdw, ktorych inni nie czuja, np. zapach dojrzatych
banandw,

wachanie przedmiotow, jedzenia i ludzi z duzym zainteresowaniem,
poszukiwanie przedmiotow o intensywnym, czesto przykrym dla innych zapachu,
np. Smieci,

wktadanie palca do nosa i czeste dotykanie tej czesci ciata.

Jesli dziecko przejawia zaburzenia przynajmniej w jednym z obszarow, warto
udac sie do specjalisty.



